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DESTINATARIOS 
 
El Experto en Monitor de Comedor Escolar se dirige 
a todas aquellas personas interesadas en adquirir 
conocimientos específicos en el ámbito de los 
comedores escolares. Con este curso, el alumno 
estudiará qué importancia y papel tiene el comedor 
escolar dentro del Proyecto Educativo de Centro y 
conocerá el funcionamiento de este servicio. 
Asimismo, el estudiante se formará en cuanto a 
cláusulas administrativas, atribuciones del Consejo 
Escolar, del Equipo Directivo y del personal 
colaborador con el comedor. Por otro lado, este curso 
dotará al estudiante de conocimientos específicos en 
el ámbito de la animación sociocultural en el contexto 
educativo. Paralelamente, el alumno también se 
formará en la rama de la educación para la salud y la 
educación nutricional, dos puntos imprescindibles en 
los comedores escolares. Como futuro monitor de 
comedor escolar, el alumno aprenderá qué 
necesidades nutricionales tienen los niños durante la 
etapa escolar y cómo satisfacerlas mediante una dieta 
equilibrada. Además, el temario también hará especial 
hincapié en las intolerancias y alergias alimenticias 
que pueden padecer los más pequeños y cómo 
afectan a su alimentación. 
 

 
MODALIDAD 

 
Puedes elegir entre: 
 
• A DISTANCIA: una vez recibida tu matrícula, 
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta 
de los manuales de estudio y del cuaderno de 
ejercicios. 
• ONLINE: una vez recibida tu matrícula, enviaremos a 
tu correo electrónico las claves de acceso a nuestro 
Campus Virtual donde encontrarás todo el material de 
estudio. 
 

 
DURACIÓN 

 
La duración del curso es de 600h.  
 

 
IMPORTE 

 
Importe Original: 840€ 

Importe Actual: 420€ 
 

CERTIFICACIÓN OBTENIDA 
 
Una vez finalizados los estudios y superadas las 
pruebas de evaluación, el alumno recibirá un diploma 
que certifica el “EXPERTO EN MONITOR DE 
COMEDOR ESCOLAR”, de ESCUELA EL GREMIO 
avalada por nuestra condición de socios de la CECAP, 
máxima institución española en formación y de 
calidad.  
 
Los diplomas, además, llevan el sello de Notario 
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y 
autenticidad del título a nivel nacional e internacional. 

El alumno tiene la opción de solicitar junto a su 
diploma un Carné Acreditativo de la formación firmado 
y sellado por la escuela, válido para demostrar los 
contenidos adquiridos. 

Además, el alumno podrá solicitar una Certificación 
Universitaria Internacional de la Universidad Católica 
de Cuyo-DQ con un reconocimiento de 24 ECTS. 
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CONTENIDO FORMATIVO 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL COMEDOR ESCOLAR 
COMO ÁMBITO EDUCATIVO 
 
1. Introducción al comedor escolar 
2. Importancia del comedor escolar en la comunidad 

educativa 
3. El comedor escolar en el Proyecto Educativo de 

Centro 
4. Propuestas de mejora 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNCIONAMIENTO DE LOS 
COMEDORES ESCOLARES 
 
1. Objetivos 
2. Funcionamiento del comedor escolar 
3. Usuarios del comedor escolar 
4. Cláusulas administrativas 
5. Atribuciones del Consejo Escolar, del Equipo 

Directivo y del personal colaborador en relación 
con el comedor escolar 

6. Atención al alumnado usuario del servicio de 
comedor escolar 

7. Ubicación del servicio de comedor escolar 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. PERFIL PROFESIONAL DEL 
MONITOR DE COMEDORES ESCOLARES 
 
1. La animación sociocultural en el ámbito educativo: 

horizonte de la actividad profesional del monitor de 
comedores escolares 

2. Funciones del monitor de comedores escolares 
3. Estilos educativos 
4. Exigencias formativas 
5. Competencias profesionales del monitor de 

comedores escolares 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. EDUCACIÓN PARA LA 
SALUD Y EDUCACIÓN NUTRICIONAL 
 
1. Educación para la salud 
2. La escuela promotora de salud 
3. La educación para la salud desde el comedor 

escolar 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NECESIDADES 
NUTRICIONALES EN LA ETAPA ESCOLAR 
 
1. Conceptos generales de nutrición 
2. Requerimientos nutricionales 
3. Dieta saludable 
4. La nutrición del niño de 2-6 años 
5. Alimentación del niño escolar 
6. Nutrición en la adolescencia 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA DIETA EQUILIBRADA 
 
1. Introducción 
2. ¿Qué es una dieta equilibrada? 
3. El consumo de alimentos en las distintas horas del 

día 
4. Los aditivos en los alimentos 
5. La preparación de los alimentos 
6. Los menús escolares 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA HIGIENE BUCAL 
 
1. El cuidado de los dientes 
2. Cómo lavarse los dientes 
3. Enfermedades bucodentales 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTOLERANCIA Y 
ALERGIAS A LOS ALIMENTOS 
 
1. Conceptualización 
2. Intolerancia a los alimentos 
3. Alergias alimentarias 
 
 


