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QQ% DESTINATARIOS

El Experto en Técnico en Nutricion Infantil para
Comedores Escolares y Escuelas Infantiles se
dirige a todas aquellas personas interesadas en
ampliar su formacién en el ambito de la educacién
nutricional y los comedores en centros escolares. A lo
largo de su formacion, el alumno estudiara Ila
clasificacion de los alimentos junto con las
propiedades de los nutrientes, asi como las
necesidades nutricionales en edad escolar reflejadas
en la piramide nutricional. Una vez adquiridos estos
conocimientos, el estudiante conocera las tablas de
composicién de alimentos, asi como las bases de una
dieta saludable para nifios de 2 a 6 afios u durante la
adolescencia. Por lo tanto, el alumno sabra qué
alimentos deben componer un menlU escolar para
cubrir las necesidades nutricionales durante la etapa
escolar. Una vez finalizada la formacién, el estudiante
sera capaz de promover la salud de los mas pequenos
mediante educacién nutricional en el comedor escolar.
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Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

+ ONLINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electrénico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

DURACION

l@ CERTIFICACION OBTENIDA

La duracién del curso es de 600h.

®
&~ IMPORTE

Importe Original: 840€
Importe Actual: 420€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica el “EXPERTO EN TECNICO EN
NUTRICION  INFANTIL PARA COMEDORES
ESCOLARES Y ESCUELAS INFANTILES”, de
ESCUELA EL GREMIO avalada por nuestra condicion
de socios de la CECAP, maxima institucion espanola
en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacion firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

Ademas, el alumno podra solicitar una Certificacion
Universitaria Internacional de la Universidad Catélica
de Cuyo-DQ con un reconocimiento de 24 ECTS.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia
la adquisicion de formacion tedrica
complementaria. Ciertas profesiones requieren una
titulacion universitaria u oficial que puedes consultar
en la web del Ministerio de Educacion y en el Instituto
Nacional de Cualificaciones.
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| CONTENIDO FORMATIVO

1.
UNIDAD DIDACTICA 1. EL COMEDOR ESCOLAR 3

COMO AMBITO EDUCATIVO 3.

1. Introduccion al comedor escolar

2. Importancia del comedor escolar en la comunidad
educativa

3. El comedor escolar en el Proyecto Educativo de

Centro 2.
4. Propuestas de mejora 3.

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS
ALIMENTOS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: piramide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION
DE ALIMENTOS |

1. Qué son las tablas de composicion de alimentos
2. Tablas de composicion de alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. TABLA DE COMPOSICION
DE ALIMENTOS Il

1. Tablas de composicion de alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES
NUTRICIONALES EN LA ETAPA ESCOLAR

Conceptos generales de nutricién
Requerimientos nutricionales
Dieta saludable

La nutricion del nifio de 2-6 afios
Alimentacion del nifo escolar
Nutricion en la adolescencia
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UNIDAD DIDACTICA 6. LA DIETA EQUILIBRADA Y
MENUS ESCOLARES

1. ¢Qué es una dieta equilibrada?

El consumo de alimentos en las distintas horas del
dia

Los aditivos en los alimentos

La preparacion de los alimentos

Necesidades Nutricionales por Etapas

Los menus escolares
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UNIDAD DIDACTICA 7. LA HIGIENE BUCAL

El cuidado de los dientes
¢ Como lavarse los dientes?
Enfermedades bucodentales

UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCACION PARA LA
SALUD Y EDUCACION NUTRICIONAL

Educacién para la salud

La escuela promotora de salud

La educacion para la salud desde el comedor
escolar
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