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r@/@% DESTINATARIOS

El Master en Medicina Estética y Tratamientos
Corporales va dirigido a personal médico que quiera
especializarse en medicina estética. A lo largo de la
formacioén, el alumno estudiara los tratamientos mas
adecuados para ser aplicados a las principales
afecciones de la piel y sobre la masa corporal.
Estudiara como trata la medicina estética la depilacion
permanente, la celulitis, las estrias y cicatrices, la
adiposidad localizada y las varices. Asi, el estudiante
aprendera a proceder en cada caso teniendo en
cuenta los preparativos adecuados y las medidas de
proteccion para el paciente en cada intervencion.
Asimismo, conocera en profundidad la aparatologia
utilizada en el diagnostico estético, las caracteristicas
y funcionalidades de cada uno, asi como las
indicaciones y precauciones a tener en cuenta en su
uso. Por otro lado, el alumno se formara para
especializarse en los principios y fundamentos del
masaje estético, sus efectos inmediatos y la
clasificacion segun su accién. Una vez finalizada la
titulacién, el estudiante tendra los conocimientos
necesarios para realizar diferentes tipos de
tratamientos estéticos.
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+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

(Z) DURACION

@\ CERTIFICACION OBTENIDA

La duracién del curso es de 600h.

<& IMPORTE

Importe Original: 1240€
Importe Actual: 620€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica el “MASTER EN MEDICINA ESTETICA Y
TRATAMIENTOS CORPORALES”, de ESCUELA EL
GREMIO avalada por nuestra condicién de socios de
la CECAP, méaxima institucién espafiola en formacion
y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacion firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

Ademas, el alumno podra solicitar una Certificacion
Universitaria Internacional de la Universidad Catélica
de Cuyo-DQ con un reconocimiento de 24 ECTS.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia
la adquisicion de formacion tedrica
complementaria. Ciertas profesiones requieren una
titulacion universitaria u oficial que puedes consultar
en la web del Ministerio de Educacion y en el Instituto
Nacional de Cualificaciones.
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=Z| CONTENIDO FORMATIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. DEPILACION
PERMANENTE

Conceptos basicos de la depilacién permanente
Clasificacion del laser en funcion de la potencia
Fundamentos de la depilacion laser

Factores de influencia en la depilacion laser
Fundamentos de fotodepilacion

La fotodepilacién con luz pulsada

Factores de influencia en la depilacién con luz
pulsada

8. Fundamento de la depilacién con luz pulsada
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UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE LA
TECNICA DE DEPILACION LASER Y
FOTODEPILACION

1. Objetivos de la depilacion laser
2. Procedimiento de realizacion de la depilacién laser
3. Primera visita
¢ Informacién del cliente
¢ Datos de la ficha técnica y de seguimiento
e Consentimiento informado
4. Programacion de equipos
5. Procedimiento de la técnica
e Limpieza, rasurado y desinfeccion
e Delimitacion de la zona
e Proteccion
e Aplicacién del gel refrigerante
o Utilizacion del equipo
o Retirado del gel y aplicacién de producto
descongestivo
6. Indicativos de modificacién de parametros en la
depilacion laser
7. Riesgos y efectos secundarios
8. Precauciones, cuidados post-depilacion laser y
sesiones posteriores
9. Medidas de proteccion personal de los
profesionales
e Indumentaria
o Higiene postural recomendada para el
trabajo
10. Medidas de proteccion del cliente sometido a
procesos de depilacion laser y foto-depilacion
e Indumentaria
o Higiene postural recomendada para los
procesos de depilacién laser y foto-
depilacién

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA
EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO ESTETICO

1. Clasificacion, descripcidn y caracteristicas de los
equipos empleados en diagndstico estético

e Lupas

e Micro-camaras

e SeboOmetro

e Medidor del grado de hidratacion

¢ Identificador del fototipo cutaneo

e Otros
2. Fundamentos cientificos y métodos de aplicacion
3. Efectos, indicaciones y precauciones

UNIDAD DIDACTICA 4.LA CELULITIS

1. Concepto de celulitis
2. Factores desencadenantes de la celulitis
3. Desarrollo y clasificacion de la celulitis
o Clasificacion de la celulitis
4. Tratamiento de la celulitis
5. Tratamiento del poceado celulitico. Subsicion

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRIAS Y CICATRICES

1. Concepto, etapas y tipos de estrias
2. Tratamiento de las estrias
3. Las cicatrices
o Fases de la cicatrizacion
e Tipos de cicatrices
4. Tratamientos para la correccion de cicatrices

UNIDAD DIDACTICA 6. ADIPOSIDAD LOCALIZADA
Y FLACIDEZ

Adiposidad localizada: concepto y tipos
Lipdlisis y lipogénesis

Tratamiento de la adiposidad localizada
La flacidez
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UNIDAD DIDACTICA 7. FLEBOLINFOLOGIA EN
MEDICINA ESTETICA

1. Patologia venosa superficial
e Cuadro clinico
e Diagnéstico
e Tratamiento
2. Varices
e Cuadro clinico
e Diagnéstico
e Tratamiento
3. Linfedema
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UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPIOS Y
FUNDAMENTOS DEL MASAJE ESTETICO

1. Generalidades del masaje estético y terapéutico
o El masaje estético

2. La piel: estructura y funciones. Aspectos
relacionados con la aplicacion de masajes
estéticos

3. Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales
y generales sobre los distintos 6rganos y sistemas

4. Clasificacion de los masajes segin su accion

5. Definicion, caracteristicas y diferencias entre las
distintas técnicas de masaje estético

UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS DE
REALIZACION DEL MASAJE ESTETICO

1. Clasificacién y caracteristicas de los diferentes
tipos de masaje estético

2. Efectos, indicaciones, precauciones y
contraindicaciones de las maniobras de masaje

estético

3. Parametros de aplicacion de las maniobras de
masaje

4. Criterios de seleccion de maniobras de masaje
estético

5. Técnicas de realizacion de las maniobras del
masaje estético corporal

6. El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo
de realizacion

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS Y EQUIPOS DE
APLICACION DE MASAJES ESTETICOS

1. Caracteristicas, maniobras y parametros de
aplicaciéon del masaje corporal: maniobras,
parametros de aplicacion

2. Técnicas de masaje corporal

El masaje estético con equipos de efecto

mecanico

Equipos de masaje estético de efecto mecanico

Técnicas de aplicacion de los diferentes equipos

Indicaciones del masaje estético mecanico

Efectos inmediatos y retardados del masaje

mecanico sobre los diferentes 6rganos, aparatos y

sistemas
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